
   

   

   

Las uñas deben estar 
limpias, mantenidas, 
recortadas y lisas.   

 
 

 
 

 
A menos que use guantes 
intactos en buen estado, 

un empleado de alimentos 
no puede usar esmalte de 

unas o unas artificiales. 

Todas las joyas, incluidos 
los relojes en las manos o 

los brazos, estan 
prohibidas, con la 

excepcion de un anillo de 
matrimonio sencillo (sin 

adornos ni grabados)  
alianza de boda. 

Todas las personas 
involucradas en la 

preparacion o 
manipulacion de 
alimentos deben 
usar ropa limpia. 

No se permite el consume 
de tabaco, comer o 

masticar chicle mientras se 

prepara la comida. 
 
 

Se permite una bebida si 
esta en un recipiente 

tapado, se manipula para 
evitar la contaminacion de 

las manos y no es 
almacenado en superficies 

en contacto con alimentos. 

Los delantales deben 
mantenerse limpios y no 
deben meterse ni usarse 

en los banos. Los 
delantales deben 

cambiarse si se usan 
mientras se manipula la 

basura y deben cambiarse 
si se ensucian.  

Cualquier persona que 
este o parezca estar 
enferma no puede 
preparer alimentos, 
server alimentos o 
trabajar con el equipo 
de alimentos. 

Todas las personas que 
preparan alimentos 

DEBEN  usar sujetadores 
EFECTIVOS para el 

cabello. 

Lavese las manos 
correctamente: use agua 

tibia, jabon, 20 segundos de 
fregado, un cepillo para una 

y seque con uña toalla de 
papel o secador de aire. 
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Higiene 
Gente limpia, comida limpia. 
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